
FORMATION - PRÉVENTION - INITIALE
TRAVAIL SUR ÉCRAN

La formation ergonomie et travail 
sur écran vous permettra, ainsi 
qu’à vos collaborateurs, d’acqué-
rir les bons gestes afin d’éviter les 
risques des TMS 
(Troubles Musculo-Squelettiques.)

Prérequis 
• Aucun

Évaluation 
• Évaluation formative

Certification 
• Attestation de fin de formation

Objectifs
• Identifier les risques liés au travail sur écran et à l’ergonomie 
du poste de travail
• Apprendre à aménager son poste de travail afin de limiter 
les risques d’accidents du travail et de maladies profession-
nelles
• Maîtriser les bonnes postures afin d’améliorer le quotidien 
des collaborateurs
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Type de formation 
Initiale

Durée 
4h (1 demie-journée)

Prix 
Sur devis

Prise en charge par le CPF 
Non

Organisation 
4 à 15 stagiaires

Formateur 
Disposant d’une attestation 
de formateur en gestes et 
postures et travail sur écran


