
FORMATION - PRÉVENTION - INITIALE
GESTES & POSTURES

La formation gestes et postures 
vous apprendra les bons gestes 
à avoir pour adopter les meil-
leures techniques lors de ports de 
charges sur votre lieu de travail.

Prérequis 
• Aucun

Évaluation 
• Évaluation formative

Certification 
• Attestation de fin de formation

Objectifs
• Apprendre les techniques de manutention et maîtriser l’uti-
lisation des aides techniques 
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Type de formation 
Initiale

Durée 
7 heures (1 jour)

Prix 
Sur devis

Prise en charge par le CPF 
Non

Organisation 
4 à 15 stagiaires

Formateur 
Disposant d’une attestation 
de formateur en gestes et 
postures


